Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Vi3I ,,Sotega“
Prieny skyrius

Lopselis - darzelis ,,Gintarélis“

Staiybininky g. 17, Prienai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
(Pritaikytas — be pieno, pienc produkty)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)




1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041094

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé su virta IKRUOPN-37E
desra(aukst.r.) (tausojantis) PRITAIK. Wt s bl 26,71 43803
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,66 11,82 26,71 238,03
Pietas
Patielkalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [5eiga baltymai, ricbalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kapiisty sriuba SRIN-140C 100 g. 0,78 2,01 4,17 34,83
(tausojantis)(angalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trobifa VANEASL AREBE |y eoreromam s0g. | 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis)
Bl 92l koo (augalinis) GGARN-18 708, 1,78 2,58 19,20 102,81
(tausojantis) :
Morky salotos su Sesnakais ir | 3¢ 4775 50, 0,52 3,99 431 50,75
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60C 15g. 0,15 0,03 0,62 2.55
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,32 16,77 54,43 395,07
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-180 110 g. 5,98 1,33 36,50 178,72
Spirguciy(idaulienos) padazas su |\ iy o pesa | 20, 0,37 8,31 1,04 84,28
svogiinais ‘
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,35 10,14 37,54 263
I3 viso: 26,33 38,73 118,68 896,10
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041095

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Kukurtizy kruopy ko§é be [KRUOPN-280
pieno(augalinis) (tausojantis) PRITAIK. LHg, %2 3,87 hon Lt
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g 0,01 0,01 1,56 6,18
Skrebutis (be pieno) IUZKN-32D 35g. 2,95 5,36 15,05 116,17
Zoieliq arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,28 9,24 4525 287,22
Pietas
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, * |angliavandeniai, verté
g g g keal
gvieiiq kopilisty sriuba su _
i o A SRIN-38M 100 g - 0,64 1,60 412 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
SISO It JAINEIIOS KOUGRS B | vy one. s0up 50 g, 6,92 10,14 8,49 150,05
kvie¢iy sélenélémis
Vieas bul ves (gupalinis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir
T 2 o GSALN-149A 60 g, 0,75 3,69 6,42 57,74
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,52 15,86 51,07 376,56
Vakariené
Patickalo maistiné verte Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis - 9
(tausojantis)PRITAIKY TAS AMLTN-1] 120/30 g. 6,27 6,75 41,47 254,58
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,27 6,75 41,47 254,58
I8 viso: 24,07 31,85 137,79 918,36
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| savaite trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041096

Pusry€iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g z keal
Trijy grady dribsniy koé su
cinamonu(tausojantis) (be pieno, |IKRUOPN-24N 200 g. 4,73 5,97 26,51 174,45
su aliejumi)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Virta degra (auk3é.r.) IVNT-1EE 15 g. 2,10 3,42 0,00 38,55
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,15 9,63 39,04 268,67
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltvmai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Burokeliy sriuba su ; R
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN:82 1A g 0,86 o 6,52 34,52
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos virvelés (tausojantis) AKMPN-221D 50 g. 7,04 10,70 5,67 145,39
Bt kvianid kiiapi koks GGARN-5J 706, 3,58 2,41 19,96 110,48
(augalinis) (tausojantis)
SYIsHy oIS OISl SSALPNLITE | 308 0,39 1,12 1,82 16,76
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Martl Zalieji chrnslalQausoiaiie] | segng sk i B 1,79 1,24 3,09 33,70
(su aliejum)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaude(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
' 15,03 16,7 58,31 42743
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno)PRIT. |AMLTN-32RR 110 g %:12 8,38 42 88 270,81
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,13 8,39 44,44 276,99
I8 viso: 30,31 34,72 141,79 973,09
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041097

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ; g keal
Virias kiausinis (1vat:) IKIAUSN-13A 502, 6,15 5,85 035 78,50
(tausojantis)
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,21
Monmpsdotssutomakaiad  gp ey 50 g. 0,52 3,99 431 50,75
aliejumi (augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
9,28 10,56 37,27 271,46
Piets
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kniopy sriubasu lgpnggan 100 g. 1,46 1,50 932 55,15
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
vinvos bulyiss (ageNat] GGARN-13L %0 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Rzl saltes 5. GSAL-PNV-2 100 g, 1,74 3,27 10,73 70,24
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,72 9,37 51,83 351,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ' ‘ g keal
Perliniy kruopy ko&é su virta .
detra(aukit.r.)(PRITAIKYTAS) GGARN-81 200/30 g. 775 11,32 27.25 232,45
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
S5 11,32 27,25 232,45
IS viso: 35,75 31,25 | 116,35 855,15
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041098

Pusrygiai
' Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g leal
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis o
PRITAIKYTAS(augalinis) IKRUOPN-34E 130 g. 6,98 10,55 40,36 270,45
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,98 10,55 40,36 270,45
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zirniy sriuba
2 = SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
e el AKMPN-88% 2w1120| 836 9,46 29,57 229,69
troskintas(tausojantis)
Burokeliy salotos sukmynais 1,700 930 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
' 12,53 11,51 58,51 367,32
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g | g keal
Livay Supinys ADRZPN-21 200g | 3,52 7,26 16,88 133,88
(tausojantis)(augalinis)
Kukurfizy trapuciai IVNT-99C 30¢g. 2,73 1,63 21,87 109,80
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,25 8,91 38,75 243,68
I§ viso: - 25,76 30,97 137,62 881,45
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041099

Pusry€iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko#¢ (be pieno)( 3
sugalinis) (tzusajantis) PRIT IKRUOPN-18EE 230 g. 5,42 5,61 35,52 216,51
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kukuriizy trapudiai IVNT-99H 10 g. 0,91 0,55 7.29 36,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,34 6,17 4437 259,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I g keal
Darzoviy sriuba _
(koptist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 788 35,58
Orkalt.eje %{eptl vistienos kasneliai AKMPN-64F 50 g, 8,07 11,63 7,15 163,46
(tausojantis)
Biri perling lanopy koté GGARN-3L 08 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Vel daavIgTmkingkas | ea T onan 70 g. 0,66 0,14 4,60 17,01
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,47 16,32 52,88 389,89
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
YIGIIGIL S RS T 136/34 7,10 7,64 47,00 288,40
(tausojantis)PRITAIK Y TAS ! & ’ = ’ ’
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 7,1 7,64 47 2884
I8 viso: 26,91 30,13 144,25 937,58
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041100

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ryziy kosé (be pieno) IKRUOPN-128
(tausojantis) PRITAIK. 200 g. 2,58 5,68 27,93 166,75
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Batonas IVNT-12] 15 ¢g. 1,41 0,42 9,51 4521
Virtas kiaudinis (tausojantis) TKTAUSN-13D 25 g. 3,08 2,93 0,18 39,25
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,08 9,04 39,18 257,39
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
o g g keal
Agucking svbasuperlinemis  lepn erp 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | , 57 rpy 74 509 6,73 8,16 6,37 120,10
(tausojantis)
Virths bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,00
(tausojantis)
Buralkeliy salotossu.ebuolials it | 400 y4em 70 g. 0,88 431 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,4 13,95 62,66 403,03
Vakariené
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai virtinukai (tausojantis) |AMLTN-20G 120 g. 23.597 0,73 41,40 192,51
Spirguciy(ldaulienos) padaZas su |54y svrpeaa | 20, 0,37 8,81 1,04 84,28
svogilinais
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,34 9,54 42,44 276,79
IS viso: 25,82 32,53 144,28 937,21
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 041101

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, richalai, -+ |angliavandeniai, verté
g g o keal
Kvietiniy kruopy kogé su
morkomis (be pieno)(augalinis)  [pot DO 1O 200g. | 443 5,61 35,61 200,76
(tausojantis) '
Batonas IVNT-12] 15 g. 1,41 0,42 9,51 45,21
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6 6,07 45,58 248,17
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Le8iy sriuba )
(augalinis)(tausojantis) SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virta kalakutiena (tausojantis) AKMPN-159B 40 g. 8,92 1,70 0,14 51,52
Biri ryZiy koSé (augalinis) GGARN-18 70 g. 1,78 2,58 19,20 102,81
(tausojantis)
Maria ir Jeoptsim salotes su GSALN-106] 60 . 0,67 731 3,68 78,71
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,64 13,57 49,13 362,85
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g : g keal
Malcaronai su.virta deSra(eukSEie) | 1 opog 9 4 153178| 749 8,45 35,11 247,45
pomidory padaZe (tausojantis)
Zole]iq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,49 8,45 35,11 24745
IS viso: - 28,13 28,09 129,82 858,47
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041102

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy IKRUOPN-160
kosé(tausojantis)(be pieno) PRITAIK. 200 g. e e 25,09 hte
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Skrebutis (be pieno) IUZKN-32E 20 g. 1,68 3,06 8,60 66,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriangé(augalinis) IVNT-30V 60 g. 0,24 0,18 8,04 31,20
6,29 9,33 43,29 275,57
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g it keal
Bar§€iy sriuba
(burokel,mork kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
e Bulyig xegelinel s ADRZPN37K  |146/24 5| 6,09 4,87 41,76 231,16
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Spirguciy(kiaulienos) padazas su |pu iy arirpesa | 204 0,37 8,81 1,04 84,28
svoglinais
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Tragkios morky
lazdélEs(angalinis) IVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
9,22 15,11 64,63 412,28
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
1;2[;1{1)1)“31 Diyneliat SHabHlIste |- yaiy 110 g 6,50 6,16 44,42 254,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,5 6,16 44,42 254,03
I8 viso: 22,01 30,60 152,34 941,88
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 041103

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Many koZé (be pieno) (tausojantis) Eg}rfIPKN'MZ 200g | 3,74 5,35 27,13 174,78
Trintos 8vieZios nogos IVNT-53A 20 g. 0,12 0,10 2,42 8,60
Skrebutis (be pieno) TUZKN-32 30 g 2,53 4,60 12,92 99,62
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,39 10,05 42,47 283
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g o g keal
. i 100g | 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
DR A RILGS WAl | e 0 | 5,80 6,08 430 93,75
(tausojantis)
Biri Jvistiia kyapi g GGARN-5J 709, 3,58 241 19,96 110,48
(augalinis) (tausojantis)
Burakecliy salotor s OO |0 orad g 60 s. 0,75 3,69 642 57,74
aliejumi (angalinis)
Vanduo su apelsinn GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-§K 80 g. 0,32 0,32 - 10,40 42,40
14,01 14,48 58,67 398,21
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18L 120 g. 6,52 45 . 39,81 194,97
Spirguciy(kiaulienos) padazas su 1\ iy aviipesa | 20 0,37 881 | 1,04 84,28
svogiinais
ioleliu arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,26 40,85 279,25
IS viso: 27,29 34,79 141,99 960,46

SOTEGY"
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3 savaiteé pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 041104

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aviziniy kruopy ko3¢ su
morkomis(be
nieno)PRITAIKY TAS(augalinis) IKRUOPN-3F 200 g. 4,95 6,85 36,76 218,37
(tausojantis)
Batonas IVNT-12] 15g. 1,41 0,42 9.51 45,21
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,36 7,27 46,27 263,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymati, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tl Ay Sribhs. SRIN-39NN 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17P 40 g. 1,87 552 0,09 81,42
Cirikiy koSe garnyrul (augalindd) | o0 apvgcr 80 g. 2,02 2,90 11,09 77,06
(tausojantis)
Blaine e pilanlir oo} SRIOSOS  {omr s 70 g. 0,70 6,32 3.92 70,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,45 16,57 41,77 356,39
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimag Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VaRiamms plas AKMPN-201 36/134 .| 10,37 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 7,84 34,87 2433
I§ viso: 31,18 31,68 122,91 863,27

[ LOPSELs.
G310 DARZELS
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3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041105

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g i g keal
Sory kruopy koseé (be pieno)(
augalinis) (tausojantis) PRIT IKRUOPN-1811 180 g. 4,24 4,39 27,80 169,44
Obuoliy padazas PADN-15C 15¢. 0,01 0,01 1,56 6,18
Virtas kiaudinis (tausojantis) IKIAUSN-13D 25 g, 3,08 2,93 0,18 39,25
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,63 7,55 40 262,31
Pietiis ‘
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
e I 150g. | 1,16 2,99 7,64 59,75
Zimeliais(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
El‘i}l’é;* ploldStainis suvistienatbe | ppopnisiy | osm2e | 896 737 23,44 193,57
Spirguiy(kiaulienos) padaZas s |ppy ey pi.s 10g 0,18 442 0,52 42,14
svogiinais
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviezhy darZoviy rinkinukas GSALN-234A 90 g. 0,84 0,18 5,91 21,90
(morkos ir agurkai) (augalinis)
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,19 15,37 56,14 393,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, yerté
g g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno)PRIT. | AMLTN-32RR. 110 g. 112 8,38 42,88 270,81
Obuoliy padaZas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 5,47
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18 8,39 44,25 276,28
I5 viso: 27,95 31,31 140,39 931,67

o/
7 i P8
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 041106

Pusry&iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko3¢ su sélenélémis (be IKRUOPN-148
pieno)(tausojantis) PRITAIK. 1o0g, 3,71 %30 23,84 Mk
Skrebutis (be pieno) [UZKN-32 30 g 2,53 4,60 12,92 99,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,24 10,1 36,86 262,28
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SMEayy alibs: SRIN-357 100 g. 075 0,59 5,10 28,06
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos Jr gl frosldays AKMPN-58N 36/94 g | 10,02 9,68 15,81 187,34
(tausojantis)
Burokéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27D| 70¢g. 1,05 2,88 7,82 55,68
cifr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,59 13,51 47,58 349,66
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, ° |angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis S .
(tausojantis)PRITAIKYTAS AMLTN-1JJ 136/34 g. 7,10 7,64 47,00 288,40
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
%1 7,64 47 288,4
15 viso: 26,93 31,25 131,44 900,34

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041107

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, vertt
g g g keal
MieZiniy kruopy koseé su IKRUOPN-5E -
morkomis (be pieno) (tausojantis) |PRITAIK. R &, 2,60 %38 - LA
Virta dedra (auk3¢.r.) IVNT-1EE 15g. 2,10 3,42 0,00 38,55
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6 8,02 37,84 237,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
2itiatl seiib si Bulvémis SRIN-56F i00g | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepta lydekos file AZUVPN-12B 50g. 10,71 3,68 2,70 86,34
Bulviy tyré (be pieno)(augalinis) |2 pN.155 100 g. 1,72 0,09 15,74 69,66
(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su GSALN-106D 80 g, 0,89 9,75 4,91 104,94
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,66 15,72 49,51 386,66
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g s keal
DarZoviy Siupinys ADRZPN-21 200 g. 3,52 7,26 16,88 133,88
(tausojantis)(augalinis)
Kukurizy trapuéiai IVNT-99C 30 2,73 1,65 21,87 109,80
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,25 8,91 38,75 243,68
I§ viso: 27,91 32,65 126,10 868,10
'\ =
\ 1.
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041108

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kod¢ (be  |IKRUOPN-16R "
pieno)(tauscjantis) PRITAIK. Lle | 3% Iyt b e
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g 0,01 0,01 1,56 6,18
Virta desra(auksé.r.) [VNT-1CC 20 g. 2,80 4,56 0,00 51,40
Batonas [VNT-12 20 g 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,96 8,94 33,06 240,11
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
ASInD, dAFZOVIG, Btivha SRIN-128 100 g, 1,96 1,44 745 46,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos &nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 777 150,71
it bulves (engalinis) GGARN-13C 80 ¢, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokelisalotos suqpelsinais it | ey g 1580 70 g, 1,14 2,47 8,34 54,01
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,73 15,03 59,89 405,5
Vakariené
Patickalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
3 g g keal
Miltiniai blyneliai(be pieno) AMLTN-32P 100 g. 5.97 6,23 42,13 244,30
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,99 6,25 44,2 252,53
I8 viso: 26,68 30,22 137,15 898,14
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