Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,Sotega*
Prieny skyrius

Lopselis-darzelis ,,Gintareélis*
Statybininky g.17, Prienai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

* (nurodyti dieny skai¢iy)

~ 4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7" iki 7#*val.



| savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033144

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8tiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g [ keal
Iuietinig Kuopyq etk IKRUOPN-21 200 g. 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
* 1 0/ 3
DO0N? S ety 2% [UZKN-82Z 2003/10g.| 4,00 5,38 1095 105,73
fermentiniu stiriu 45%*
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,96 11,72 46,04 327,29
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertd
2 R '3 keal
Trinta zaliyjy zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis)  |SRIN-116 100 g. 1,21 1,73 431 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)*® IVNT-94G 3Sg. 2,27 0,38 18,31 83,03
Gann{as \ixﬁucnos maltinis AKMPN-25A 60g. 7.18 4.18 726 93,52
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130g. 268 0,13 24,50 108,46
{tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork, GSALN-26 100 g. 1,06 5,25 8,71 79,63
obuol,svog) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 » 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
149 12,03 77,78 457 88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21G 120 g. 6,98 8,63 44,11 276,82
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5%* GERN-48 200 g. 6,40 5.00 9.60 110,00
13,39 13,64 55,27 393
I8 viso: 40,25 37,39 179,09 1178,17
*Ekologiskas produktas

Puslapis 1




| savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033145

Pusry¢iai
Pati verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Lkeal
Penkiy grildy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
kodé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0.03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 g, 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,91 8,32 46,72 294,79
Pietis
Patie verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
0 o B ) PR |
Burokeliy sriuba su bulvémis® oo, 45 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas 7
. /144 g. ks : 38, 2
trofkintas{tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g 10,75 12,18 8,00 95,32
s ® & T :
Moy’ stlo0s SISHEMIE  |surN:ti0n 60g. 0,53 7,30 4,61 81,24
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 0,24 0,06 0,69 3,30
Svieziy obuoliy kompotas be GERN-51 200 g, 0.14 0.12 158 14.27
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,62 20,85 74,86 518,09
Vakariené
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, vorté
o o o Yisimd
e ADRZPN-35F 180 g 12,89 5,06 38,50 233,96
(tausojantis)
Pieno 2,5%* padaZzas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
17,66 9,48 4581 324,92
I3 viso: 41,19 38,65 167.39 1137,80
*Ekologiskas produktas

Puslapis 2



| savaité tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 033146

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga baltymal, riebalal, angliavandenliai, verté
2 2 g keal
Avinniydribsiiy kose s IKRUOPN-15] 200 g, 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
Pienas 2,5%* GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
14,12 12,9 51,34 366,56
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga baltymal, riebalal, angliavandenial, verté
g g g keal
SvieziykopUsty srivbasu . Jopou sony 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Ralakuticnos kuknlis AKMPNN-164G | 60g. 13,03 4,13 1,86 96,18
(tausojantis)
Bid grknfoit (mealitl) | Goarnz 100 g. 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Pckmo‘kopﬁs(q salotos su N GSALN-41K 80g. 0.84 6.94 4,86 79.38
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Svieziy kriaudiy kompotas be GERN-60 200 g. 0.14 0.09 3.68 14.03
cukraus
= 21,95 17,45 5798 460,63
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 8 4 keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) AMLTN-17] 193/17 g. 11,07 8,31 45,72 307,56
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 8,31 45,72 307,56
I$ viso: 47,14 38,66 155,04 113475

*EkologiSkas produktas
Puslapis 3




| savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033147

Pusry¢iai
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15¢iga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 4 B keal
Kukuriizy kruopy* kosé o
(tausojantis) [KRUOPN-22G 170 g. 5,21 1,96 31,41 167,03
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona* su sviestu 82% ir virta
. 20/3/10 g. 2
defra(aukit.r.) TUZKN-12ZZ 0/3/10 g .80 496 10,94 96,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,04 11,02 42,39 300,91
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verte
2 £ £ keal
Trinta Zimiy sriuba (augalinis)  |cp nragNN 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) 2
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka trodkinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory padaze  |AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 523 123,98
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kosé .
2 2
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 343 342 23,67 132,79
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12C 0g 043 1,70 2,10 23,02
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20¢g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Vanduo su apelsinu GERN-87A "200¢g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,76 12,32 64,68 436,66
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balty mai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 2 2 keal
Pieniska ryZiy sriuba
(piénas*)(tausojantis) SRIN-29A 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
: —
ASOAS SLEVICHN A0 T UZKN-TKK  |30515g.| 6,75 8,99 19,08 179,62
fermentiniu striu 45%
10,43 13,01 33,59 286,79
IS viso: 41,23 36,35 140,66 102436

*Ekologiskas produktas

Puslapis 4




| savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 033148

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
B g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas [VNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokéliy salotos su obuoliais ir
GSALN-149 50 g. 0,63 3,08 5,29 478
aliejumi (augalinis) & 2
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
9,33 9,98 44 88 290,58
Pietas
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g g g keal
Dartaviy stiub&'s popclomie®: | ook 100 g. 1,06 1,95 5,66 41,41
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ity Dolviy copetinuian. ADRZPN-37K | 146248 | 6,00 4,87 41,76 231,16
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5.00 8,00 104,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
15,34 12,85 73,28 456,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 5 ISeiga baltymali, riebalal, angliavandeniai, verté
2 2 8 keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32E 120 g. 8,12 8,22 51,99 309,66
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,13 8,23 53,55 315,84
185 viso: 32,80 31,06 171,71 1062,53
*Ekologiskas produktas

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 033149

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
5 Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1ielga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g 2 g keal
Trijy grady dribsniy kosé su IKRUOPN-241 200 g. 6.97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
- e
Doona® su sviestu-82% ir [UZKN-8Z 205m0g.| 4,01 7,02 10,07 120,59
fermentiniu siiriu 45%*
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
11,4 13,43 53,87 372,06
Pietils
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. elga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ 2 2 keal
Pupeliy* sriuba su darZzovémis ir
bulvémis* (augalinis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47 44
V:.m lT\al!I voleha'l suv morkomis AKMPN-82A 60g. 631 8.05 6.53 121,13
(kiauliena) (tausojantis)
B kvietinly kruogy o GGARN-5H 9 g, 4,61 3,09 25,67 142,06
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40F 80g 0,93 6,60 3,01 68,62
(aliej, citr.)(augalinis) "
Apelsiny kompotas be cukraus  |GERN-38 200 g. 0,18 0,05 2,53 9,89
15,84 19,81 56,78 442 88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai, angliavandenlal, verté
2 £ ' keal
Bulviy* kodé (tausojantis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1.31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
9,27 13,54 40,68 322,76
I3 viso: 36,51 46,78 151,33 1137,70
*Ekologiskas produktas

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033150

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. l!éiga baltymal, riebalai, angliavandenial, verté
2 2 [ keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Ruginé duona (pilno grado)* IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Nemint suroktlipmiraioben. | o 8D 120 g. 3,98 6,24 16,54 128,66
aliejumi(pupeles®)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,88 13,26 36,1 294 84
Pietas
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta ank$tiniy darzoviy (2imiy)
sriuba su bulvemis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g, 1,30 0,22 10,46 47,44
Jenisvilends Aty AKMPN-25A 60 g, 7,18 4,18 7,26 93,52
(tausojantis)
Grikiy ko%é gamyrui (augalinis) | pN.7 100 g. 2,52 3,61 13,86 96,32
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
AT JSX GSALN-128 80 g. 1,14 4,52 5,56 61,33
aliejumi(augalinis)
Svieziy obuoliy kompotas be GERNES] 200g. 0.14 0.12 3,58 14.27
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,56 14,38 71,55 458,46
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
RyZiy* kodé (tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 482 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5%* GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
I8 viso: 37,69 39,18 148,58 1061,50

*Ekologiskas produktas

Puslapis 7




2 savaiteé trec¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033151

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
2 4 g keal
Grikiy ko3eé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona®su sviestu $2% e varskes Iy heaa108 0500g.| 322 4,88 11,22 99,43
siiriu22% :
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
10,57 12 4244 31535
Pietas
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
2 14 g keal
Riéugioty Kophsty Sraia SRIN-32K 100 0,49 2,01 3,36 12,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ? : = ! =
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalskwicncs bikutam: | icimieiei 5109 g. 13,94 4,51 6,32 120,25
aviziniais dribsniais (tausojantis)
i) peindf op) ke GGARN-3 100 g, 3,27 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy ir pupeliy* salotos su GSALN-116C 40g 129 150 4.40 32 44
aliejumi (augalinis) ; ' : ' ' ’
Morky* salotos su Cesnakais ir GSALN-75G 40g. 0.41 319 336 40.30
alieiumi (augalinis) i ) : .
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
21,84 15,55 72,89 491,65
VaKkariené
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalal, angliavandenial, verte
2 2 R keal
7 - & 0/ & ol H
YArske s wygiivics) AVRSPN-8K 10§, 10,02 3,63 41,15 234,35
(tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A g 0,63 1,01 1,98 19,43
Pienas 2,5%* GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
1545 8.39 50,33 336,28
IS viso: 47,86 35,94 165,66 114328

*Ekologiskas produktas

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033152

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiclga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Wlsdiniy krodg Rust 39 [KRUOPN-S 1750258, | 4,81 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
S YR
Duona* su sviestu 82% ir virta UZKN-1277 201310 g. 2,80 4.96 10,94 96.73
dedra(aukse.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,61 11,34 44.24 298,36
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 £ g keal
Bar§¢iy sriuba su §vZ. kopiistais
ir bulvémis (augalinis) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado)* IVNT-94G 35g. 2,27 0,38 18,31 83,03
Silkes file kotletas AZUVPN-53B 50 g. 6,98 9,37 8,97 134,01
Bulviy* tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 225 0,50 16,53 78,74
Pekino kophisty.ir marky Salots. | e 4an 50 g. 0,53 4,54 3,03 50,86
{augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59M 25 g. 0,20 0,05 0,58 2,75
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
4 13,53 16,34 67,24 438,67
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
P— = 00"
il;;:::lmal blyneliai su varskes9% AMLTN-10L 90/50 g 11.57 10.82 35,47 282,62
Natfiralus jogurtas IVNT-98 5g. 0,22 0,15 0,34 3,55
Pienas 2,5%* GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82.50
16,59 14,72 43,01 368,67
IS viso: 37,73 42,40 154,49 1105,70

*Ekologiskas produktas

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033153

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. Heiga baltymal, riebalal, angliavandeniai, verté
A g £ [ 3 keal
My kR S0 aelenclentlx IKRUOPN-14N | 1928 ¢ 729 247 35,85 191,81
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,73 13,21 45,51 35382
Pietds
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, ricbalal, angliavandeniai, verté
2 g [ keal
Ziediniy kopaisty sriuba su
Zaliaisiais Zimneliais (augalinis)  [SRIN-9WX 100 2. 0,99 2,01 4.19 3481
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos* Snicelis AKMPN-TA 60 g. 791 12,71 9,32 180,87
; YT T
Vlrlos'bul'\és (augalinis) GGARN-13 100 g 2.06 0.10 18.85 83,43
(tausojantis)
Burokghu salotos su kmynais GSALN-13B s0g. 0.86 0.13 539 21,70
(augalinis)
Morky & kopOSn SeloTos®) | 11068 0g, 033 3,65 1,84 39.36
aliejumi (augalinis)
Svieziy kriausiy kompotas be GERN:60 2004, 0.14 0.09 3.68 14,03
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
14,39 19,11 64,73 464,64
Vakariené .
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga baltymal, riebalai, angliavandenial, verté
2 14 £ keal
Pienidka kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
: e
DAIORAS S Evicitn S29% [UZKN-7CC a05N5g | 7,69 927 25,42 209,76
fermentiniu sOriu 45%
13,68 13,98 483 366,52
138 viso: 41.80 46,30 158,54 118498

*Ekologitkas produktas
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 033154

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8diga baltymal, riebalal, angllavandeniai, verté
2 g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona* su sviestu 82% ir virta : 5
debralnikea i IUZKN-12ZZ 20/3/10 g. 2,80 4,96 10,94 96.73
Zolcliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,43 11,77 39.2 295,43
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1iciga baltymai, ricbalai, angliavandenial, verté
v 2 g keal
Trinta Zirniy sriuba (augalinis)
R SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7.82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
TR r —
Vmasijauflcnos maltinis AKMPN-156B 60 g. $.40 7.31 6.88 125,21
(tausojantis)
Rt vietintn lauopl kol GGARN-5 100 g. 5,12 343 28,52 157,84
(augalinis) (tausojantis)
T P
Burokfell.q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L. 40g. 0,68 1.29 4.8 27.96
(augalinis)
Pekina koplisty ir morky Slot0s | ciryg-ir 40g, 0,40 3,61 225 40,03
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0.06 1,29 434
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
: 18,49 17,69 74,9 504,03
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Aukstaigiy blynai AMLTN-29N 110 g. 6,64 7,46 42,56 260,56
Natdralus jogurtas IVNT-98B 10 g. 0,44 0,29 0,67 7,10
Pienas 2,5%* GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
11,24 11 4947 339,16
I3 viso: 39,16 40,46 163,57 1138,62

*Ekologiskas produktas
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 033155

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, richalal, angliavandeniai, verté
‘ g L g keal
Vmas.klafmms (lvnt.) IKIAUSN-13A 50g. 6,15 5.85 0,35 78.50
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94 89
aliu® Firnelin® i .
Buraksty'Emely-iraguky. | oarsip 150 g. 2,76 7,70 15,07 127,15
midrainé su aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,54 14,02 36,44 301,21
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
£ 2 2 keal
Agurkiné sriuba (augalinis) |op cop 100 2. 1,24 0,87 7,58 41,43
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94F 25g 1,62 0,27 13,08 5931
Maltos lydekos filé
9
kefieimstuaaisaiin AZUVPN-20A 60 g 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-135 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Kopusty.morky,svogliny salotos. |c.y; 1 j61F 80 g. 0,95 643 5,78 78,62
su aliejumi (augalinis)
Svieziy obuoliy kompotas be AERN:S1 200, 0.14 012 358 1427
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
" 16,32 13,91 67,31 438,98
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymal, riehalal, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai®* su darZoveémis
Shimmork;axogi) fausniintic) AMLTN-1A 120130 g. 6,31 4,16 41,79 233,08
Kefyras 2,5% GERN-49H 170 g. 4,93 425 6,80 88,40
11,24 8,41 48,59 321,48
I3 viso: 39,10 36,34 152,34 1061,67
*Ekologidkas produktas

Puslapis 12




3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033156

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g g 2 keal
MieZiniy kruopy kosé IKRUOPN-19] 180 g. 5,39 2,01 26,26 138,99
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9%*. su jogurtuir IVRSPN-22A asn23g| 1M 4,40 537 9237
cukrumi
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,97 11,35 50,69 358,93
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g 2 2 keal
yesmietiy sriba (makanmor, |y o0 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
svog) (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy trodkinys /
AKMPN-58B 43/107 g. 11,53 11,12 18,16 215,28
(tausojantis) i
wg T A
Burok.éh.q salotos su kmynais GSALN-33J 80 g. 138 0.21 8.57 14,51
{augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,36 14,27 63,49 430,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymal, riebalai, angliavandeniai, verté
2 2 2 keal
} SaRy Ty o SRIN-29A 200g. 3,68 4,02 14,51 107,17
(pienas*)(tausojantis)
* ¢ eut 0/ o
i —— [UZKN-8BB 40i515g| 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu siiriu 45%
10,37 12,61 36,41 293,85
I3 viso: 42,70 38,23 150,59 1082,97

*Ekologiskas produktas
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr, 033157

Pozymis; Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1lelga baltymai, riebalal, angliavandenial, verte
2 g B keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
o . 0L 1 »
g;“’“as Susviestu 829 e varske: |y i 4D 200310 3,50 3,92 13,05 98,57
J70
Méty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 12,06 43,82 310,9
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I1feiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 £ g keal
Spinaty sriuba su bulvémis L
R SN SRIN-36F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno grido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vinosiktenes malinis AKMPN-155A 60 g. 8,15 10,61 8,49 159,14
(tausojantis)
Birt micHi kruopy Kok GGARN-4] %Ng 3,09 3,08 21,30 119,51
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g, 2,08 0,57 3,59 31,49
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopits, mork,obuol, GSALN-26J 40 g, 0,42 2,10 3,49 31,84
svog) (augalinis)
S\'ic21q kriausiy kompotas be GERN-60 200 g. 0.14 0.09 3,68 14.03
cukraus -
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,00 43,00
16,87 18,49 66,16 479,07
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalal, anglinvandeniai, verté
R 4 g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 4333 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5%* GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,58 10,62 52,09 346,73
I§ viso: 37,79 41,17 162,07 1136,70
*Ekologifkas produktas
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 033158

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalal, angliavandenial, verté
g 2 g keal
PR * LAda
SRR RVORHT-NIS IKRUOPN-221 180 g. 5,52 2,08 33,29 177,03
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona‘.ssx svic:ctu 82% ir [UZKN-8Z 20/5/10 g. 401 7.02 10,97 120,59
fermentiniu stiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Kriau$e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
10 13,53 57,8 387,44
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymal, riebalal, angliavandeniai, verté
g 4 g2 keal
e W
DasdotiySembase pugblon®: | petan 100 g. 1,06 1,95 5,66 41,41
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
— SRR
Mty prox TN it ADRZP-PNV-12A | 151149g. | 14,14 15,85 3743 145,66
kiaulienos® mésa
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Morka* (augalinis) IVNT-100B 120 g. 1,20 0,24 10,44 37,20
17,89 18,93 63,98 477,15
Vakarieneé
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g kel
Varskes 9% apkepas AAPK-18L 100 g. 12,78 6,46 30,62 234 84
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5%* GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
15,99 8,97 36,98 296,02
I§ viso: 43,88 4143 158,76 1160,61
*Ekologiskas produktas
Puslapis 15
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