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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 033129

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté l“.lﬂ"ill‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga lplt) mal, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
VIS STp e IKRUOPN-21C | 150g. 5,95 1.68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37.15
- " L oA
DmOnaS S Aot S i IUZKN-82Z  |2053/10g.| 400 5,38 10,95 105,73
fermentiniu striu* 45%
Arbat2oliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
9,98 11,16 37,28 281,19
Pietas
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymal, riebalal, angliavandenial, verté
R 2 g keal
Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopastais(augalinis)  |SRIN-116 100 g. 1,21 1,73 431 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Gannt.as \.1§t|cnos maltinis AKMPN-25B s0g. 6.13 3.53 6.99 %244
(tausojantis)
73 3 A int
v mm'bul‘w.\ (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0.10 18.85 8343
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis.mork, GSALN-26F 80 g 0,84 4,19 6,98 63,70
obuol,svog) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3.26
Kriaud¢(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
11,68 10,05 59.35 357,31
Vakariené
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Liciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21H 100 g. 5,79 7,17 36,60 229,81
Natiiralus jogurtas IVNT-98A 15 g 0,66 0,44 1.01 10,65
Picnas* 2,5% GERN-48D 120 g. 3.84 3,00 5,76 66,00
10,29 10,61 4337 306,46
1§ viso: 31,95 31,82 140,00 944,96
*Ekologiskas produktas

Puslapis |




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033130

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g2 g keal
Resikny griidy drivanig Kok IKRUOPN-16C | 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4.10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1.82 1,10 14,58 73,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6.8 7,33 35,96 23496
Pietas
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g 2 keal
ST . rhamic®
Burokélly stiubarsu bulysmis? | |egvian 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15 . 0,97 0,16 7.85 35,58
Riaulieros plovas, AKMPN-888 | 28/112g.| 836 9,46 29,57 229,69
troskintas(tausojantis)
Morky salotos M Citkina lr GSALN-110 50 g. 0,44 6,09 3.85 67,71
aliejumi(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0.46 2,20
Svieziy obuoliy kompotas be GERN-S1A 150 g 0.10 0.09 269 10.70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
. 11,69 1681 61,94 4224
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
— ————
<l it bulviy = kot ADRZPN-35A | 150¢. 10,74 422 32,08 194,96
(tausojantis)
Pieno 2,5%* padazas PADN-2D 15 g 0,33 0.50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
14,84 797 38,46 273,05
I8 viso: 33,33 32,11 136,36 930,41
*Ekologiskas produktas

Puslapis 2




| savaité tre¢iadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033131

Pusrydéiai
Patiekalo malsting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
: g g g keal
AVISN deivsig kg8 20 IKRUOPN-151 150 . 5.47 3,16 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 2g 0,01 1,64 0,02 14,86
Pienas 2,5%* GERN-48A 150 g. 4.80 3,75 7,20 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,68 8.95 41,74 280,72
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
£ 8 £ keal
Sviezikopisty sivba s op g e 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Aok kioll(s AKMPNN-164D | S0g. 10,87 3,44 1,55 80,16
(tausojantis)
Bingikiykole, GGARN-2C 80g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)tausojantis)
Pckmo_kopustq. s:alolos su GSALN-41G 70g. 0.72 6.06 274 62.93
agurkais (augalinis)
Svieziy kriiy kompotss be  Loppc-con 150 g. 0,10 0,07 2,76 10,52
cukraus
18.43 14,97 48,03 386,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. » leiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
£ 2 [ keal
Virti makaronai su fermentiniu
0 13 g. ¥ 32 34, 234,
siiriu 45%tausojantis) AMLTN-17E 14713 g 8,44 6,3 4.83 3425
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,44 6,32 34,83 234,25
1§ viso: 37,55 30,24 124,60 901,08

*Ekologiskas produktas

Puslapis 3




| savaité Ketvirtadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033132

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
2 2 3 keal
1l 1711% - L
Rikaxtiay Kruopg kot IKRUOPN-22H 130 g. 4,00 1.51 24,06 128,00
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona* su sviestu 82% ir virta
N-12 20/3/ ° 2; > : X
dedra(aukitr) IUZKN-127Z 0/3/10 g 80 4,96 10,94 96,73
6,83 10,57 35,04 261,88
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymal, riebalal, angliavandeniai, verté
2 2 2 keal
Trmla.im.uq sriuba(augalinis) SRIN-39NN 100 g. 2.09 1.47 7.82 4921
(tausojanus)
Rugin¢ duona (pilno griado)* IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Lydeka trodkinta su darzovemis
(mork.svog.) pomidory AZUVPN-10B 40/40 g. 9,90 3,42 347 82,55
adaZe(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy "
- : 2,7 ; 93
kod(augalinis) (tausojantis) GGARN-4C 80g 5 2,74 18,9 106,14
Svieziy kopiisty salotos
Ve S e ) GSALN-12C 30 g. 043 1,70 2,10 23,02
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0.35 1,65
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Kriaude(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
. 16,74 9,84 55,08 354,67
Vakariené
Patiekalo maisting verté
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandenial, verté
2 R 2 keal
PICHIS!\XI r?ZIq sriuba(pienas*) SRIN-29 150 g. 2.76 3.01 10.87 80,39
(tausojantis)
DRt IS S I IUZKN-INNN [ 2si5n15g. | 628 8,85 15,91 164,55
fermentiniu siiriu 45%
9,04 11,86 26,78 24494
I8 viso: 32,61 32,27 116,90 861,49

*Ekologiskas produktas

Puslapis 4



| savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 033133

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymali, ricbalai, angliavandeniai, verté
B 2 R keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5.58 3.23 79,17
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
e liais i
Eurokely suiofos su cbuobalfle |ssata1408 30g. 0,38 1.85 3,21 28.87
aliejumi (augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
8,14 8,47 36,46 241,46
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga baltymal, ricbalal, angliavandeniai, verté
] R [ keal
e R
Darzoviy sriuba su pupelémis SRIN-14R 100 g. 1.06 1.95 5.66 4141

(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno grudo)* IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Virty bulviy cepelinai su

SR ATI i ADRZPN-37H 107/18 g. 447 3,60 30,76 170,34
Kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2.5% padaZas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100D 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
11,98 10,12 5841 360,62
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalal, anglinvandeniai, verté
- 2 2 2 Keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6.18
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,78 6,87 44.89 264,23
" I8 viso: 26,90 25,46 139,76 866,31

*Ekologiskas produktas
Puslapis §




2 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033134

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Trijy gridy dribsniy kosesu 11y piopnoan | 150, 5,23 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 2g. 0.01 1,64 0,02 14,86
TV L o o/
Drions™ su.sviestu 325 Ir [UZKN-8Z 20510, 4,01 7,02 10,97 120,59
fermentiniu siiriu 45%*
Méty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
9,65 11,1 46,35 314,88
Pietns
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
2 £ R keal
Pupeliy* sriuba su
darzovémis(augalinis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
tausojantis)
Rugineé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7.85 35,58
Vx‘m malu volehall su.morkomls AKMPN-82B 50g. 5.5 6.70 5.45 100.96
(kiauliena) (tausojantis)
Bl kvietinly oy Koty GGARN-5] 70g. 3,58 241 19,96 110,48
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir alicjaus padazu GSAL-WWW40D | 60 g. 0,69 4,95 2,25 51,46
(aliej, citr. {augalinis) .
Apelsiny kompotas be cukraus  |GERN-58A 150 g. 0,14 0,03 1,90 7.42
13,14 16,05 45,99 359,64
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g 3 g keal
Bulviy* kose (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4.80 62,40
7.19 11,37 31,02 256,03
I8 viso: 29,98 38.52 123,36 930,55

*Ekologiskas produktas

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033135

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
L3 £ 2 keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Mg Bumkesq MOMIE S | LV ETONA 100 g. 331 5,20 13,77 107,21
aligjumi (pupelés* (augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.39 11,11 32,69 257,55
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, angliavandenial, verté
2 £ '] keal
Trinta ankstiniy darZoviy (Ziriy)
sriuba su bulvemis (augalinis)  [SRI-SMLPC-10FF | 100 g. 2,08 1,43 7,73 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Garintas vistienos maltinis
R e AKMPN-25B 50g. 6,13 3,53 6,99 82.44
(tausojantis)
Gnqu. kos‘c garnyrui (augalinis) GGARN-7C 80 g. 2.02 2.90 11.09 77.06
(tausojantis)
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12A 70, 0,98 3,96 481 5348
aliejumi (augalinis)
Svetyooualy komposshe  |odincsaa 150 g. 0,10 0,09 2,69 10,70
cukraus
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0.96 0.24 18,48 77,60
. 13,24 12,31 59,64 385,44
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
o £ 2 keal
RyZiy* kos¢ (tausojantis) IKRUOPN-12]J 170 g. 4,09 2,07 26,58 136,74
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5%%* GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,92 9,92 33,82 256,39
I8 viso: 31,55 33,34 126,15 899,38

*Ekologiskas produktas

Puslapis 7




2 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 033136

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
2 £ £ kcal
Grikiy kose (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 8§2% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
* H 0/ 1 y s
Dupa® arsviesty 829 Jr Ve s 08 0310g. | 322 4,88 11,22 99,43
shriu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
8,78 11,25 3485 271,71
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalal, anglisvandeniai, verté
g 2 g keal
Rauginty koplisty sriubasu e\ 2oy 100 g. 0,49 2,01 3,36 12,96
bulvemis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Ralakwtiencs kkulis 8y ... Licincigi #7g | 1163 3,81 5.26 100,24
aviziniais dribsniais (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé >
- - - Q . 0
angiliinis) (fansojatis) GGARN-3L 70g 2 2,52 17,54 96,72
salin 1 alinn® o«
Burokéliy ir pupclin® salotos 1 | e ALN:116D 0g. 0,97 112 3,30 24,36
aliejumi (augalinis)
M'O{ku . salolog s}) Cesnakais ir GSALN-75G 40g 0.41 3.19 336 40.30
alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriaude(augalinis) IVNT-30 100 g. 0.40 0,30 13,40 52,00
17.56 13,21 57,65 397,28
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, riebalai, anglianvandeniai, verté
g g £ keal
ardlk e *envolinkat
Varikcs v “spyglinkal AVRSPN-8M %20 g. 8.20 2,96 33,67 191,73
(tausojantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Pienas 2,5%* GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
12,78 6,88 41,22 276,19
IS viso: 39,12 31,34 133,72 945,18

*Ekologiskas produktas

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 033137

PoZzymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
2 B £ keal
hictiniy buopy K0°¢ Su IKRUOPN-5C 13218g. | 3.6 4,79 24,08 151,24
morkomis (tausojantis)
Duona®* su sviestu 82% ir virta . i 4
] - 2043/ t 2, ; ;
desra(aukié.r.) IUZKN-12727. 0/3/10 g 80 4,96 10,94 96,73
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,41 9,75 35,92 247,97
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
2 £ 2 keal
Bars¢iy sriuba su $v2. Koplistais
ir bulvémis (augalinis) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5.28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Silkés file kotletas AZUVPN-53B 50 g. 6,98 9,37 8,97 134,01
Bulviy* tyr¢ (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Bekine koplisny ie modop 10NN |l H0g 0,40 361 225 40,03
(augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59M 25g. 0,20 0,05 0,58 2,75
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
11,62 15,08 52,31 363,14
Vakariené 4
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g 2 2 keal
tinias hIvaslial su varkt e OBc
il:;::lman blyneliai su varskés 9% AMLTN-10C 6535 g. 8.26 773 2527 201.53
Natiiralus jogurtas IVNT-98 1 S5g. 0,22 0,15 0,34 3,55
Picnas 2,5%* GERN-48L. 130 g. 4.16 3,25 6.24 71,50
12,64 11,13 31,85 276,58
18 viso: 30,67 35,96 120,08 887,69
*Ekologiskas produktas

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr, 033138

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandenial, verté
2 £ £ kecal
hY ¢ i
Axnl kose swadlenebmis IKRUOPN-14aM | 144/6 g. 5,46 1,85 26,88 143,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0.04 37,15
Pienas 2,5%* GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,29 9,7 34,12 263,51
Pietns
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymal, ricbalai, angliavandenial, verté
2 £ 2 keal
Ziediniy kopisty sriuba su
zaliaisiais Zimeliais (augalinis)  |SRIN-9WX 100 g. 0,99 2,01 4,19 3481
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94E 15 ¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
- 0 o
Virtos Sulves”(sugatint) GGARN-13C 80g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Burokeliy salotos su kmynais
S7a GSALN-338 40 g. 0,69 0,10 4,29 17,26
(augalinis)
Morky ir koplsty salotos su {41 N 1 06C g 0,33 3,65 1,84 39,36
aliejumi (augalinis)
Svieziy kriausiy kompotas be GERN-G0A 150 g. 0.10 0.07 276 1052
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
. 12,14 16,85 54,78 397,98
Vakariené
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalal, angliavandenial, verté
1.4 2 g keal
Pieniska kukuliené(pienas*) SRIN-48A 150 g. 4,49 3,53 17,17 117,57
- GAL B CVAR ‘
DlGaas U IVieani S261e IUZKN-TAA 30/510g. | 545 7.64 19,07 162,27
fermentiniu sdiriu 45%
9,94 11,17 36,24 279.84
IS viso: 3237 37,72 125,14 941,33

*Ekologiskas produktas
Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033139

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lickga baltymai, riebalal, angliavandenial, verté
g 2 ] keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona* su sviestu 82% ir virta ,
. / . 9 A
desra(aukié.r.) IUZKN-122Z 20/3/10 g 2,80 4,96 10,94 96,73
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,33 11,31 34,5 268,51
Pietas
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balty mal, ricbalai, angliavandeniai, verté
£ 2 3 keal
RERAZUIARHWDS'. SRIN-39NN 100 g. 2,09 147 7.82 49.21
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)* IVNT-94E I5g. 0,97 0,16 7,85 35,58
- — - —
Vlrtasljauflcnos maltinis AKMPN-156D S0g. 6.98 6.07 571 103,92
(tausojantis)
i Kvietion mopy toode GGARN-SC 80 g. 410 275 282 126,28
(augalinis) (tausojantis)
llumkc‘:h.q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 40g 0.68 1.29 428 27.96
(augalinis)
Fokino koptty Ir mhowky Sa100s | e AT N 44 g 0,30 2,70 1,68 30,06
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Kriau$é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
15,55 14,75 63,19 423.07
Vakariené s
Patickalo maistiné verté Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, richalai, anglinvandenial, verté
g g g keal
Auk3taitiy blynai AMLTN-29S 80 g. 6,21 6,23 35,55 220,77
Natiiralus jogurtas IVNT-98 5g 0,22 0,15 0,34 3,55
Pienas 2,5%* GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
10,27 9,38 41,65 290,32
I3 viso: 34,15 3544 139,34 981,90

*Ekologiskas produktas

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033140

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, verté
vy e 2 £ 2 keal
Jetas aginiy LIk IKIAUSN-13A 0g 6.15 5,85 0,35 78.50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)®  [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
l; 23N “ 4' S HTLET r
MOKEIN BN "L | ocnpye) 100 g 185 s.11 10,08 84,74
midrainé su aliejumi (augalinis)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46F 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
9,97 11,31 26,16 23491
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
. —F e g 2 2 keal
Agurkiné sriuba (augalinis) - fop .\ 6o 100 g. 1.24 0,87 7,58 4143
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé
A 1.9
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20B S0g 777 4,59 8,13 103,00
Bulviy tyre (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1.80 0,40 13,22 62,99
Kopasty.morky.svogliny salotos |\ \ 1615 0g. 0,83 5,61 5,06 68.74
su aliejumi (augalinis)
Svieziy obuoliy kompotas be GERN-51A 150 g. 0.10 0,09 2,69 10.70
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,51 11,92 55,53 365,44
Vakariené¢
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, [angliavandeniai, verté
£ ' £ keal
. - H . v . "
Vinllmaknconal? su dardovimis. |0 et 8822 g. 4,63 3,06 30,67 170,93
(zim,mork, svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
8,98 6,81 36,67 248,93
I viso: 3246 30,04 118,36 849,28
*Ekologiskas produktas
Puslapis 12
V
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033141

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Encerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hviga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g 2 keal
bAISHIAN oy IKRUOPN-19C | 150g, 449 1.6 21,88 115,83
kos¢(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
T T TR -
ol R IVRSPN-22 wsio2g| 644 3,67 4,48 76,98
cukrumi
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,84 9,99 39,08 200,24
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
R R 2 keal
Vermiséliy sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Vistienos ir grikiy troskinys  f b\ sep $3107g | 11,53 1,12 18,16 215,28
(tausojantis)
TR e
Burok-el!q salotos su kmynais GSALN-33] 80 g. 138 021 8.57 34,51
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GERN-87 150 g. 0,08 0,02 1,16 4,52
Obuoliai(augalinis) IVNT-RA 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16 14,2 60,5 416,83
Vakariené
= Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Prentlka rydiq sciuba(pienss™) | soiNidon 200g. 3,68 4,02 14,51 107,17
(tausojantis)
- BA AT LA
DU B BVIEBIE B Y IUZKN-8EE 1305n0g.| 470 7,13 16,43 144,96
fermentiniu siiriu 45%
8,38 11,15 30,94 252,13
I§ viso: 37,22 3534 130,52 959,20

*Ekologiskas produktas

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033142

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iigiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
R R [ keal
Perliniy kruopy kodé (tausojantis) |IKRUOPN-17C 150 g. 435 1.80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
o %% i .
s,f;m"“s susviestu 82% ir varske | N-13P 20310g.| 3,50 3,92 13,05 98,57
0
Meéty arbata be cukraus GERN-77C 150 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
7,88 9.82 36,12 255,96
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 R g keal
Spinaty sriuba su bulvemis
S 2 SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4.15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)* IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35,58
Vmos_vnit.lcnos maltinis AKMPN-155C 50 g. 6.81 8,85 7.08 132.59
(tausojantis)
D mICZ O KIOPY Kede GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1.56 0,43 2,69 23,62
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi(kopis.mork.obuol. svog) |GSALN-26C 30g. 031 1,57 2,62 23,90
(augalinis)
Svieziy kriausiy kompotas be GERN:E0A 150 g 0.10 0.07 276 10.52
cukraus
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A *100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
13,84 15,3 54,71 394,77
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
£ 2 2 kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32K 90 g. 6,09 6,17 38,99 232.26
Obuoliy padazas PADN-15E 10 g. 0,01 0,01 1,37 547
Pienas 2,5%* GIERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
9.3 8,68 45,16 292,73
I8 viso: 31,02 33,80 135,99 943,46

*Ekologiskas produktas

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 033143

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
\ g 2 g keal
C - o LAY
Kwiurlizy kiuopy X0 IKRUOPN-22H 130¢. 4,00 1,51 24,06 128,00
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢ 0,03 4,10 0,04 37.15
® o1l SV OS 20,
i il UZKN-8 15/3/10 g. 3.66 533 8.22 93,55
fermentiniu siiriu
Kmyny arbata be cukraus GERN-46E 150 g. 0,03 0,02 0,07 0,50
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
8.04 11,2 43,11 3008
Pictas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalal, | angliavandenial, verté
g g £ keal
- e - amy1c?
DarZoviy sriuba su pupelémis® |0\ ) 0p 100 g. 1.06 1.95 5.66 4141
(augalinis) tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido)* IVNT-94E 15¢g. 097 0,16 785 35,58
TR
Vg pokanz ) ADRZP-PNV-12B | 11337g.| 10,61 11,89 28,08 259,24
kiaulicnos* meésa
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 g. 033 0.50 1,18 10,49
Vanduo su citrina GERN-65A 150 g. 0,07 0,04 0,97 3,26
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g, 1,00 0,20 8,70 31,00
14,04 14,74 52,44 380,98
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
£ 2 g keal
Varskés 9% apkepas AAPK-18L 100 g, 12,78 6,46 30,62 234,84
Obuoliy padaZas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2.5%* GERN-48G 100 g. 3.20 2,50 4,80 55,00
15,99 8.97 36,98 296,02
13 viso: 38,07 34,91 132,53 977.80
*Ekologiskas produktas

Puslapis 15




