UZsispyres vaikas — kg su tuo daryti?

Visy pirma apsisarvuokite kantrybe, neleiskite prasiverzti savo neigiamoms emocijoms, bet vis délto
laikykités savo pozicijos. Jei kovingai nusiteikegs uzsispyrélis nesulauks ,,atsakomojo smiigio®, t.y.
neisgirs jisy pakelto tono ir uzgauliy repliky, veikiausiai ir pats taps sukalbamesnis, noriau leisis ]
kompromisg.

Pasistenkite iSsiaiSkinti ,,Kod¢l? Kokia pagrindiné uZsispyrimo prieZastis?* Aptarkite galimas
priezastis su vaiku. Padékite jam iSreiksti savo baimes, problemas, savo nepasitenkinimg. UZsispyre
vaikai daznai labai jautriis, todé¢l yra linke neigti, patiriamus sunkumus, baimes. Kaip jmanoma
minkscCiau ,,iSgaukite® priezastis. Pasvarstykite ar konflikto galima isvengti ar jis yra neiSvengiamas
(svarbu, kad esamoje situacijoje pagrindinis tikslas nebiity bet kokia kaina laiméti prie§ vaika).

Kai kalbate su vaiku Ziirékite jam j akis. Toks jusy elgesys vaikui parodys, kad $iuo metu visg savo
laikg ir démesj jiis skiriate jam, kad norite jam padéti.

Skirkite vaikui démesio — kartais tévams atrodo, kad jie su vaiku praleidzia daug laiko, taciau tai dar
nereiskia, kad su vaiku bendraujama betarpiskai (vaikui neuztenka gaunamo démesio jei jis: gaminate
valgyti virtuvéje, o vaikas Salia ZaidZia, arba jis Zidirite televizoriy, o vaikas sédi greta). Skirkite vaikui
per dieng bent 30 min., kuomet visas jiisy démesys bus nukreiptas i vaika, pazaiskite su vaiku taip kaip
jam patinka, pasikalbékite be jokiy trukdziy.

Neprovokuokite vaiko biti uzsispyrusiu: venkite ultimatumy ,arba..., arba...“, nereikalaukite atlikti
kokios nors uzduoties, kai jis inikes | zaidima, perspékite i§ anksto, kada turés ka nors nuveikti, kad jis
spéty baigti savo uzsiémimus. Galima situacija: esate sveCiuose ir jau ketinate eiti namo. Jspékite
vaika: ,,uz 5 minuciy eisime namo, dar Siek tiek pazaisk ir pradék tvarkytis®.

Suteikite vaikui galimybe rinktis. Tai galima padaryti visose situacijose — sugalvokite keleta jums
priimtiny alternatyvy ir pateikite jas vaikui. Pvz., ,,kg valgysi pusry¢iams: blynus ar kos¢?* ; ,,i vonig
ilipsi pats ar jkelti?*, ,,Stai keletas drabuziy, pasirink ka norétum rengtis®.

Pasiiilykite vaikui varzytis. UZsispyrimas — yra ,,kieto* charakterio bruoZzas, o uzsispyrusiems vaikams
daznai budingas aktyvumas, pomeégis varzytis ir laiméti. Suteikite vaikui galimybe laiméti varzantis
kas greiciau apsirengs, graziau susitvarkys.

Uz gerai padarytus darbus skirkite vaikui apdovanojimq, medalj, skanésta, titulg ir pan. nepamirskite
pagirti, apkabinti, pamyluoti. Pavyzdziui, Sauniai susitvarkes vaikas gali buti paskelbtas ,,Svarbiausiu
mamos gelbétoju* ir gauti specialy Zenklelj (mégiamo herojaus lipduka).

Nesutrikite, jei vaikas suruo$é pykcio spektaklj vieSoje vietoje. Tokiu atveju geriausia jj paimti uz
rankos ir i§sivesti. Pvz., jei vaikas kelia skandala nuéjus | parduotuve, nes nesutinkate ko nors nupirkti,
netardama nei Zodzio iSkraukite visas prekes atgal j lentynas ir iSeikite 1§ parduotuvés. Taip vaikas
supras, kad destruktyviu elgesiu nepasieks norimo rezultato ir taip nebesielgs.

Jei prabilote apie bausme — jvykdykite jg. Jei jspéjote, kad nenurimus nebus mégstamy filmuky,
laikykités pazado. Tai iSmokys vaika jusy zodzius piimti rimtai. Netaikykite ilgalaikiy bausmiy.
Atminkite, kad idéja yra ne bausti vaika, bet priversti jj suprasti, kad jo elgesys neteisingas.

Leiskités ;| kompromisus — pavyzdziui, vaikas nori kazkg atlikti nebiitinai taip, kaip 1S jo reikalaujate,
tuomet turétuméte aptarti kitas tinkamo elgesio galimybes.

Nusistatykite namuose galiojancias taisykles, ir jy nuosekliai laikykités. Vietoj nuolatiniy draudimy
stenkités kuo dazniau aptarti netinkamo elgesio pasekmes.

Svarbu, kad visi Seimos nariai elgtysi vieningai ir taikyty vienodas taisykles.



